Jak zorganizować dzieciom warunki do pracy w domu?

Szanowni Państwo,

znaleźliśmy się w nowej sytuacji. Większość z nas nie ma żadnych doświadczeń, jak sobie radzić w nowej rzeczywistości. Przede wszystkim konieczne jest stosowanie się do zaleceń pozostawania w domu i unikanie kontaktów bezpośrednich z innymi osobami. Zajęcia                   w szkole zostały odwołane – zwolnienie z przychodzenia do szkoły nie jest tożsame ze zwolnieniem z uczenia się.
Podejmowane jest nauczanie zdalne, jako forma działania zastępczego wobec klasycznego uczenia się na lekcjach w klasie. Obecna sytuacja jest zupełnie nowa dla większości uczniów.

Zdalne nauczanie wymaga od ucznia samodzielnego uczenia się, zaangażowania procesów poznawczych na optymalnym poziomie oraz systematyczności – realizowanie poleceń i zadań krok po kroku, zgodnie z zaleceniami nauczyciela prowadzącego. To są warunki niezbędne do skutecznego uczenia się.
Warunkiem prowadzenia nauczania zdalnego jest posiadanie możliwości korzystania                    z komputera z dostępem do Internetu. Najlepiej jest przyjąć stałe godziny użytkowania sprzętu. Dobrze jest, kiedy są to godziny poranne i przedpołudniowe (ok. 9-10 do 12-13). Wtedy jesteśmy najbardziej aktywni, a nasz układ nerwowy jest optymalnie wydajny. Oczywiście nie są to sztywne godziny pobierania nauki. Jest to wskazanie, a nie polecenie.

Mając na uwadze obecny czas nauki dzieci w domu  przesyłam Państwu kilka informacji, jak zorganizować dzieciom warunki do nauki, w jaki sposób motywować i wspierać dziecko do systematycznego uczenia się oraz jak zadbać o bezpieczeństwo w sieci.

Spokojne miejsce do pracy

Miejsce pracy dziecka ma szczególne znaczenie. Jest istotnym warunkiem efektywnej nauki.

Powinno być tak dostosowane do potrzeb dziecka, żeby uczeń dobrze się w nim czuł.                     W miarę możliwości należy odizolować dziecko od zewnętrznych czynników, które wpływają zakłócająco na proces uczenia się. Chodzi o stworzenie komfortu maksymalnej koncentracji uwagi, która jest konieczna do sprawnego działania pozostałych procesów poznawczych.
Reguły ułatwiające naukę w domu
Ważne jest zorganizowanie dnia. Wstajemy rano – możemy sobie pozwolić na pospanie                do 8 – 9, ale już wstanie o 11 – zaburzy nam porządek całego dnia. Poranna toaleta, śniadanie i siadamy do lekcji. Ważne jest, aby dziecko przestrzegało następujących zasad:
1. Zasada czystego biurka!
Na biurku, stole czy innej powierzchni, przy której uczy się nasze dziecko, mają być rzeczy potrzebne tylko i wyłącznie do nauki. Książka, zeszyt, ćwiczenia, przybory szkolne – jeśli potrzebny jest komputer na czas rozwiązywania lekcji, to może zostać. Jeśli nie – niech będzie wyłączony.

Porządkowanie przestrzeni może chwilę potrwać, ale warto to zrobić – pozytywny efekt będzie długofalowy.
2. Zacznij!
Najgorzej jest zacząć, dzieci wymyślają sobie tysiące zadań do wykonania „natychmiast”…, a po kilku godzinach okazuje się, że nadal nic nie zrobiły. Więc niech po prostu dziecko zacznie pracę. Otworzy książkę, przeczyta temat… Niech robi to chociaż przez 15 minut (nie poświęcając tego czasu na inne czynności)- zadziała metoda zaangażowania, łatwiej będzie pracować dalej.

3. Kolejność wykonywania działań

Niech zrobi plan dnia, może posłużyć się swoim planem lekcji. Robi dziś te przedmioty, które ma w planie. Układa przedmioty w kolejności od najtrudniejszego (najmniej lubianego). Im szybciej zrobi te mniej „przyjemne”, tym chętniej sięgnie po te, które lubi. To tak w myśl zasady – najpierw praca, później nagroda.
4. Czas pracy
Ważne, żeby starło się pracować w cyklu szkolnym: lekcja- przerwa – lekcja – przerwa itd.

Pracuje 30 minut – zrobi sobie chwilę przerwy (10 minut): porusza się, nawodni organizm,  zje coś i siada do kolejnego przedmiotu.
Podczas przerw niech nie włącza telewizora, komputera, ograniczy media społecznościowe – jak zacznie, trudno będzie mu przerwać.

Przerwę trzeba zrobić, gdy dziecko zaczyna mieć problemy z koncentracją uwagi, jest zmęczone. Dobrze jest nastawić stoper lub czasomierz, aby przerwa nie przeciągnęła się zbyt długo.
5. Na koniec lekcji - nagroda
To czas na przyjemności – oglądanie filmów, seriali, rozmowy z rodziną na żywo i online ze znajomymi. Dopiero po tych czynnościach mogą pojawić się gry, oczywiście w odpowiedniej ilości i określonym przez rodzica czasie (chyba, że to planszówki, to może wcześniej zagrać    z rodzicami czy rodzeństwem). 
Czas od kolacji, aż do zaśnięcia dzieci powinien być wolny od urządzeń ekranowych. Szczególnie istotne jest to, aby rodzice nie  udostępniali  dzieciom  mediów  elektronicznych  minimum  godzinę  przed zaśnięciem.  Badania  wykazują,  że  małe  dzieci,  którym  zezwolono  przed  snem na korzystanie z urządzeń ekranowych, sypiają w nocy znacznie krócej niż inne pozbawione  takiego  dostępu.  Przyczyną  takiej  sytuacji  są  nie  tylko  treści zamieszczone w mediach, ale przede wszystkim niebieskie światło emitowane przez urządzenia ekranowe, które hamuje uwalnianie melatoniny, pobudza organizm, a tym samym ma niekorzystny wpływ na jakość i długość snu dziecka.

Dobrym pomysłem jest wyłączenie telefonów na noc i włączanie ich dopiero rano. Warto też pamiętać o tym, aby ładować telefony w innym pomieszczeniu niż to, w którym śpi dziecko.

Konsekwentnie przestrzegajmy tego, żeby dziecko zaczynało zabawę dopiero po odrobieniu lekcji.
Nie wszystkie dzieci chętnie zabierają się do nauki. Wiele zwleka z odrabianiem lekcji, odkłada szkolne obowiązki na później, z niezadowoleniem siada do książek. Rodzice często zastanawiają się, w jaki sposób zachęcić dziecko do nauki.

Kilka uniwersalnych sposobów przy wspieraniu motywacji dziecka do nauki. 
1. To, co pomaga dziecku zmobilizować się do pracy, to dobra organizacja czasu nauki. Bardzo ważny jest stabilny harmonogram. Pomóżmy dziecku zabrać się do lekcji. Najlepiej, aby odrabiało je o stałej porze, w miejscu, gdzie jest cicho i spokojnie, gdzie dziecko może się skoncentrować i nic go nie rozprasza, gdzie w tle nie jest włączony telewizor, radio, komputer (jeżeli nie jest potrzebny do nauki).
2. Ważna jest systematyczność. Czasem dziecko po prostu nie wie, w jaki sposób zabrać się do pracy. Podpowiedzmy dziecku, co może zrobić, aby wykorzystać czas przeznaczany na naukę w sposób jak najbardziej efektywny. W systematycznej nauce znaczącą rolę odgrywają rodzice. Są dla dziecka przykładem i wsparciem, ale powinni je też kontrolować i przepytywać.
3. Duży wpływ na motywację ma także pozytywna ocena rezultatów własnej pracy. Każdy lubi, gdy jego starania są doceniane. Pamiętajmy więc, aby zauważać nawet niewielkie osiągnięcia dziecka i aby chwalić je nawet za drobne postępy. Nie stawiajmy dziecku zbyt wygórowanych wymagań, swoje oczekiwania dostosujmy do jego możliwości. Warto doceniać nie tylko końcowy efekt pracy (np. w postaci ocen), ale również sam fakt przystąpienia do niej, wysiłek wkładany w proces uczenia się. 
4. W nauce warto stosować różnego rodzaju techniki ułatwiające zapamiętywanie. Notatki            z wykorzystaniem różnych kolorów, podkreśleń i zabawnych rysunków, bazowanie na skojarzeniach, robienie wykresów, map myśli. Wszelkiego rodzaju fiszki, czyli słowa klucze i hasła w książkach, na tablicy, ścianie, biurku. To wszystko może pomóc dziecku lepiej i bardziej trwale opanować materiał.
5. Każdy uczeń w jakimś momencie swojej kariery szkolnej zadaje sobie pytanie: ,,Po co właściwie tego wszystkiego się uczę?”. Pomóżmy więc dziecku dostrzec korzyści, jakie może odnieść z posiadanej wiedzy, pokażmy mu, w jaki sposób powiązać ją z codzienną rzeczywistością i jak wykorzystać ją w praktyce.
6.
Nie wyręczajmy dziecka w odrabianiu lekcji. To bardzo ważne. Kiedy prosi o pomoc, nie podawajmy mu gotowych rozwiązań, ale jedynie na nie naprowadźmy, udzielmy wskazówek, wyjaśnijmy wątpliwości. Samodzielnie rozwiązane zadanie może dostarczyć dziecku dużej satysfakcji, wzmacnia w nim również poczucie, że jest w stanie poradzić sobie z trudnościami. Jest to szczególnie ważne, ponieważ uczeń posiadający wiarę                   w swoje siły nie zraża się niepowodzeniami, a stawiane przed nim zadania traktuje nie jak uciążliwe obowiązki, ale jak przyjemne wyzwanie, któremu jest w stanie sprostać.
Jak zadbać o bezpieczeństwo dzieci w sieci ?
Praca zdalna wymaga cierpliwości i samodyscypliny, ale też nauki właściwego korzystania               z internetu, dlatego proponuję Państwu zapoznanie się z  informacjami, jak korzystać                       z nowych technologii i zapewnić bezpieczeństwo dzieciom w sieci.
Rodzicu pamiętaj!

Bardzo ważne jest sprawdzanie aktywności dziecka w sieci.

Żadne oprogramowanie filtrujące ani program antywirusowy nie wystarczą by zapewnić dziecku bezpieczeństwo w internecie, dlatego zadbaj o swoje dziecko, rozmawiaj z nim, bądź obecny w jego życiu - również wirtualnym. Od najmłodszych lat kształtuj w nim właściwe nawyki pozwalające na konstruktywne korzystanie z potencjału internetu. Zadbaj o swoje dziecko i naucz je dbać o siebie. To najskuteczniejszy sposób by zapewnić mu bezpieczeństwo w sieci.
Filtr kontroli rodzicielskiej pomaga ograniczyć kontakt dziecka z potencjalnie niebezpiecznymi dla niego stronami internetowymi, zawierającymi szkodliwe treści. Zwróćmy uwagę jednak na to, że dzieci i młodzież rzadziej łączą się z Internetem, korzystając z komputera stacjonarnego, a coraz częściej wykorzystują do tego celu urządzenia mobilne (np. smartfon, tablet, konsolę do gry).
 Rodzicu pamiętaj!

1. Ustal z dzieckiem zasady korzystania z komputera adekwatne do jego wieku. Określ maksymalny czas, jaki Twoje dziecko może spędzać w sieci, jakie serwisy i strony internetowe może odwiedzać, pokaż Mu sposoby reagowania na niebezpieczne sytuacje.

By zwiększyć prawdopodobieństwo, że dziecko będzie przestrzegało zasad, nie narzucaj ich, ale uzgodnijcie je wspólnie - znajdźcie kompromis. Pamiętaj jednak o konsekwencji - robienie wyjątków, łamanie uzgodnień spowoduje, że dziecko nie będzie traktowało tych zasad poważnie.
2. Umieść komputer w powszechnie dostępnym miejscu w domu. Bądź obok swojego dziecka, kiedy surfuje po internecie.
Umieszczenie komputera tam, gdzie bywają wszyscy domownicy, zmniejsza ryzyko, że dziecko, zwłaszcza małe, trafi na treści nieprzeznaczone dla niego lub wejdzie w kontakt                     z niebezpieczną osobą. Twoje dziecko potrzebuje poczucia bezpieczeństwa, które możesz mu dać swoją obecnością i bliskością. Bądź z nim po to, by służyć mu radą i wskazać potencjalne zagrożenia. Staraj się towarzyszyć dziecku w odkrywaniu bogactwa internetu i rozmawiaj               z nimi o jego zainteresowaniach. Jeśli dziecko będą wiedzieć, że rodzice interesują się jego aktywnością online, wówczas chętniej w trudnej sytuacji zwrócą się do dorosłych o pomoc.  

3. Naucz dziecko zasady ograniczonego zaufania do osób i treści, na które traﬁa w sieci. Jeśli dopuszczasz możliwość kontaktów dziecka z osobami poznanymi w internecie, kontroluj te znajomości. Reaguj na wszelkie podejrzane sytuacje! Zapewnij dziecko, że w sytuacji zagrożenia zawsze może liczyć na Twoją pomoc!
Naucz swoje dziecko odróżniać wiarygodne źródła i fakty od informacyjnego szumu. Przekonaj je, że nie każda osoba spotkana w sieci jest tym, za kogo się podaje, a tym bardziej, że nie zawsze jest warta zaufania i otwartości. Naucz je, by samo nie rozpowszechniało fałszywych wiadomości, zwłaszcza dotyczących innych ludzi. Jeśli jesteś świadkiem podejrzanej sytuacji, w której bierze udział Twoje dziecko - rozmawiaj z nim, daj mu poczucie, że ma w Tobie oparcie. Razem szukajcie najlepszego wyjścia z tej sytuacji. Nie zostawiaj dziecka sam na sam z jego problemami, nawet tymi, które wydają Ci się niepoważne, bo istniejące wyłącznie w internetowym świecie. To tylko dziecko - może mu brakować dystansu nawet do tak błahych spraw, jak natrętne wpisy internetowego trolla.
4. Naucz dziecko chronić prywatność. Jeżeli zgadzasz się na korzystanie przez dziecko              z serwisów społecznościowych, pomóż mu stworzyć bezpieczny proﬁl, maksymalnie chroniący jego prywatność.
Dzieci nie potrafią przewidzieć konsekwencji, jakie mogą je spotkać kiedy ujawniają np tylko swój wiek. Internet jest polem działania pedofilów, a informacja o wieku dziecka jest dla nich ogromnym ułatwieniem. Podobnie niebezpieczne może być ujawnienie przez dziecko numeru telefonu lub adresu zamieszkania. Jeśli zgadzasz się, by dziecko angażowało się w znajomości zdobywane w serwisach społecznościowych, naucz je chronienia informacji na swój temat, ale i ograniczonego zaufania do osób, które - często natarczywie lub podstępnie - chcą się               z nim zaprzyjaźnić.
5. Przekonaj dziecko, by zawsze konsultowało z Tobą materiały, które publikuje                   w internecie. Naucz je rozwagi w takich sytuacjach.
Tak, jak w przypadku publikacji danych osobowych, dziecko nie zawsze jest w stanie realnie ocenić konsekwencje opublikowania w sieci jakichkolwiek materiałów. Coś, co raz trafiło do internetu, dzięki możliwości wielokrotnego powielenia i umieszczenia na innych stronach, serwerach, serwisach, pozostaje w nim praktycznie na zawsze. Dotyczy to zarówno zdjęć, filmów, jak i np. wpisów na internetowych forach. Nieprzemyślanie zamieszczone zdjęcie lub film będący dokumentacją wspólnej zabawy mogą się zemścić w przyszłości, nawet tej odległej, bo dorosłej. Podobnie jest z materiałami, których założeniem jest obrażenie kogoś lub sprawienie mu przykrości. Umieszczenie ich w internecie oznacza utratę kontroli nad nimi i ich rozpowszechnieniem, skutki ich publikacji mogą okazać się nieodwracalne.
6. Chroń komputer dziecka przed niewłaściwymi treściami. Upewnij się, że na komputerze Twojego dziecka działa zaktualizowany program antywirusowy i zapora sieciowa. Używaj ﬁltru antyspamowego chroniącego program e-mailowy. Stosuj dostępne na rynku oprogramowanie ﬁltrujące. Korzystaj  z programów kontroli rodzicielskiej. Pamiętaj jednak, że żaden program nie jest w stanie zastąpić uwagi rodzica.
Naucz swoje dziecko, by samo dbało o swój komputer. Im mniej znajdzie się w nim wirusów, trojanów i innych śmieci, tym wygodniejsze i bezpieczniejsze będzie korzystanie z niego. Pozwoli to ograniczyć frustrację wynikającą z powolnego ładowania się, wieszania się stron lub wyskakujących okienek, czasami z treściami niebezpiecznymi dla dziecka.
Zadaniem oprogramowania filtrującego jest uniemożliwianie dostępu do stron z potencjalnie niebezpiecznymi treściami. Nie chodzi wyłącznie o np. strony pornograficzne, ale i o te, które namawiają do agresji lub autoagresji, propagujących anoreksję. Pamiętaj, że żaden program filtrujący nie zastąpi rozsądku dorosłej osoby. Nawet jeśli komputer Twojego dziecka ma zainstalowane wszelkie dostępne programy do filtrowania treści, nie trać kontaktu ze swoim dzieckiem, nie zrzucaj odpowiedzialności za jego wychowanie na komputerową aplikację.
7. Upewnij się, że Twoje dziecko korzysta z gier adekwatnych do jego wieku, np. na podstawie oznaczeń PEGI.
PEGI (Pan European Game Information) to ogólnoeuropejski system klasyfikacji gier komputerowych. W interesie producenta jest zamieszczanie oznaczenia PEGI na opakowaniu gry - można je zobaczyć jeszcze zanim ją kupimy, klasyfikacja ta pozwala nam ocenić czy nasze dziecko już dojrzało do konkretnej gry. Opis kategorii jest dostępny na stronie PEGI . Dzięki temu można uniknąć pomyłek polegających na przykład na kupieniu kilkuletniemu dziecku gry ociekającej krwią lub pełnej wulgaryzmów. Nie daj się również zwieść prośbom swojego dziecka - oczywiście, że będzie Cię zapewniało, że w tę lub taką grę (którą PEGI przewiduje dla starszego dziecka) grają wszyscy jego koledzy. To Ty decydujesz do jakich gier lub treści będzie miało dostęp.

8. Naucz dziecko szacunku dla innych internautów i przekonaj je, że nawet pozornie niewinne żarty potraﬁą bardzo krzywdzić.
Coś, co raz znajdzie się w internecie prawdopodobnie już nigdy z niego nie zniknie. Jeśli zostanie powielone na innych stronach lub serwerach, prawdopodobnie nikt nie zdoła nigdy tego usunąć. Między innymi właśnie tego najbardziej obawiają się ofiary cyberprzemocy - faktu, że cały świat zobaczy niechciane zdjęcie lub dowie się o złośliwej plotce. Porozmawiaj z dzieckiem, pokaż mu, że niewinny lub nieprzemyślany żart powielony tysiące razy może krzywdzić. Pokaż mu, że nawet świadek agresji w internecie, bezrefleksyjnie powielający wymierzony w kogoś materiał (chociażby dlatego, że jest śmieszny) przyłącza się do grona agresorów. Zwróć uwagę dziecka, że również ono może stać się ofiarą czyjegoś nieprzemyślanego żartu. Pokaż mu, gdzie szukać wtedy pomocy w sieci, ale przede wszystkim - daj mu poczuć, że zawsze może na Ciebie liczyć.

9. Regularnie przypominaj dziecku, aby informowało Cię za każdym razem, kiedy coś w sieci je zaniepokoi – dzięki temu zyskasz możliwość szybkiego zareagowania. Jednocześnie pamiętaj, że obecność dziecka w sieci jest nieunikniona, dlatego uświadamianie dziecka na temat potencjalnych zagrożeń jest najlepszym rozwiązaniem.

Każda rodzina, uwzględniając swoje wartości, potrzeby i zwyczaje, powinna ustalić własne zasady dotyczące korzystania z nowych technologii i internetu. Dzieci muszą rozumieć, dlaczego korzystanie z mediów elektronicznych jest regulowane zasadami. Dzieci muszą być pewne, że stanowisko rodziców – związane z koniecznością ustalenia przejrzystych zasad korzystania z urządzeń dających dostęp do internetu – wynika z troski o ich dobro.

Pewne ustalone reguły związane z dostępem do sieci oraz urządzeń ekranowych powinny obejmować wszystkie osoby w rodzinie, w tym dorosłych. Dzieci bowiem uczą się o wiele lepiej, obserwując to, co robią rodzice, niż tylko słuchając wydawanych przez nich dyspozycji i nakazów. Bliskie dorosłe osoby pełnią w życiu dzieci i młodzieży bardzo istotną rolę, tworząc odpowiednie wzorce zachowania. Dlatego też rozmowy na temat internetu i/lub treści zamieszczanych w sieci, a także zasad korzystania z niej powinny być regularnym zwyczajem, a nie jednorazowym incydentem.

Czas zdalnej nauki warto wykorzystać jako szansę na pokazanie dziecku innych możliwości technologii informacyjnej, niż te najczęściej wykorzystywane przez uczniów (gry, portale społecznościowe, oglądanie filmików, słuchanie muzyki). Niech będzie to czas grania, ale              w gry rozwijające umiejętności i wiedzę; rozwiązywania sprawdzianów z poszczególnych przedmiotów udostępnianych online, słuchania audiobooków.

                                                                                                                              Opracowanie:

Bożena Rusek – pedagog szkolny

Przygotowano na podstawie:

Bezpieczeństwo dzieci i młodzieży online. Kompendium dla rodziców i profesjonalistów.

https://www.saferinternet.pl/materialy-edukacyjne/poradniki-i-broszury.html

