ZASADY WYSTAWIANIA OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASIE IV
Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bierze się w szczególności pod uwagę: wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki tych zajęć, postawę społeczną ucznia, jego stosunek do przedmiotu wyrażający się przygotowaniem do zajęć, aktywnością i pilnością , a także systematyczność udziału w zajęciach oraz aktywność ucznia w działaniach podejmowanych przez szkołę na rzecz kultury fizycznej.
Brane są pod uwagę następujące elementy:

1.Postawa  wobec  przedmiotu (frekwencja i systematyczność w zajęciach).
2.Udział  w  pozalekcyjnych  i  pozaszkolnych  zajęciach  sportowych (aktywność).
3.Wiadomości.

4.Umiejętności  techniczne.
5.Umiejętność przeprowadzenia diagnozy sprawności i aktywności fizycznej oraz rozwoju fizycznego.

6.Inwencja  twórcza
Postawa wobec przedmiotu

  1) 100 %  obecności i uczestniczenie w lekcjach wychowania fizycznego  [otrzymuje  ocenę bieżącą „ bdb”]

  2) Aktywne  i  czynne  uczestniczenie  w lekcji, wykonywanie ćwiczeń w  sposób    zbliżony do  maksymalnych możliwości ucznia [otrzymuje „+”]                                              

  3)  Przeprowadzenie poprawnej rozgrzewki [otrzymuje „+”]

  4)  Poprawne sędziowanie [otrzymuje „+”]

  5)  Wykonanie  gazetki  o   kulturze   fizycznej, napisanie artykułu o tematyce sportowej  [otrzymuje „+”]

  6)  Naprawa sprzętu sportowego [otrzymuje „+”]

  7)  Nieobecność nieusprawiedliwiona [ otrzymuje  „—  —”]

  8)  Brak kompletnego stroju sportowego [ otrzymuje „—”]

  9)  Negatywny  i  niechętny  stosunek  do  uczestnictwa w zajęciach, brak dbałości o zdrowie  swoje lub innych   [ otrzymuje  „—”]

10)  Nieposzanowanie sprzętu sportowego [ otrzymuje „—”]
udział w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajęciach  sportowych (AKTYWNOŚĆ).

1) Aktywny udział w organizacjach i stowarzyszeniach sportowych [otrzymuje  ocenę bieżącą „ bdb”]

2) Udział w zawodach sportowych szczebla( za każdorazową obecność):

a) szkolnego [otrzymuje ocenę bieżącą „ bdb”]

b) gminnego [otrzymuje ocenę bieżącą „ bdb” x 2]  

c) powiatowego(lub równorzędnych) [za zajęcie  I,  II,  III  miejsca  otrzymuje ocenę bieżącą „celującą” ;w innych przypadkach otrzymuje  ocenę bieżącą „ bdb”x2] 
d) wojewódzkiego(lub równorzędnych) [otrzymuje ocenę  „celującą” na koniec semestru] UWAGA! pod warunkiem zaliczenia sprawdzianów technicznych i sprawności fizycznej na poziomie co najmniej dobrym 

3) Pomoc w organizacji zawodów, imprez sportowo – rekreacyjnych  [ otrzymuje  ocenę bieżącą „ bdb ”]

wiadomości

1) Zna i poprawnie demonstruje  przynajmniej trzy ćwiczenia kształtujące:

a) siłę mięśni ramion, nóg, brzucha, grzbietu [dobra odpowiedź-otrzymuje „+”]

b) skoczność [dobra odpowiedź-otrzymuje „+”]

c) gibkość [dobra odpowiedź-otrzymuje „+”]

d) wytrzymałość [dobra odpowiedź-otrzymuje „+”]

e) prawidłową postawę ciała [dobra odpowiedź-otrzymuje „+”]

2) Potrafi określić wpływ aktywności ruchowej na układy:

a) kostno- mięśniowy [dobra odpowiedź-otrzymuje „+”]

b) krążenia [dobra odpowiedź-otrzymuje „+”]

c) oddychania [dobra odpowiedź-otrzymuje „+”]

3) Potrafi odpowiedzieć na pytania związane przerabianym na lekcjach wychowania fizycznego materiałem [dobra odpowiedź-otrzymuje „+”].

umiejętności techniczne

Ocenie podlega technika wykonania ćwiczenia z wybranych dyscyplin sportowych ujętych w programie nauczania  ( np.:  rzut  z przeskoku,  rzut  z wyskoku, kozłowanie piłki, prowadzenie piłki nogą,   strzał   na bramkę   wewnętrzną   częścią stopy,   przewrót  w przód, przewrót w tył, stanie na  rękach, planuje i wykonuje prosty układ gimnastyczny, odbicie piłki oburącz,  zagrywka,  rzut z dwutaktu, elementy  tańca,  ustawia się prawidłowo na boisku w ataku i obronie, stosuje w grze: odbicie piłki oburącz sposobem dolnym, zagrywkę, forhend i bekhend, zwody, itp.) [ otrzymuje ocenę bieżącą]

UMIEJĘTNOŚĆ PRZEPROWADZENIA DIAGNOZY SPRAWNOŚCI I AKTYWNOŚCI FIZYCZNEJ ORAZ ROZWOJU FIZYCZNEGO
1. Ocenie podlega umiejętność wykonania przez ucznia prób do oceny:
a) wytrzymałości
b) siły  (mięśni brzucha, ramion, nóg )
c) gibkości 
2. Ocenia poziom własnej aktywności fizycznej.
inwencja twórcza

1) Ciekawy   pomysł   wykorzystania    nietypowych   pomocy    przyniesionych   na   lekcje,  propozycje  ciekawych  i  nietypowych  ćwiczeń   [ otrzymuje „+ +”]

2)  Zaproponowanie ciekawej formy konkurencji, zajęć lub dyscyplin sportowo-rekreacyjnych (np.: na  dzień dziecka,  dzień sportu,  przywitanie lata, itp.) [otrzymuje ocenę bieżącą „ bdb ”]

u w a g i

1.Uczeń przystępujący do sprawdzianów umiejętności technicznych i sprawności fizycznej otrzymuje ocenę co najmniej dopuszczającą.

2.Trzy plusy przelicza się na ocenę  bieżącą  bardzo dobrą.

3.Trzy minusy przelicza się na ocenę bieżącą  niedostateczną.

4.Oceny klasyfikacyjne okresowe są ustalane na podstawie:

· ocen przeliczonych z „plusów” i „minusów”,

· ocen za: umiejętności techniczne, umiejętność przeprowadzenia diagnozy sprawności i aktywności fizycznej oraz rozwoju fizycznego.

*uczeń, który otrzymał ocenę bieżącą niedostateczną za brak kompletnego stroju sportowego może otrzymać ocenę klasyfikacyjną okresową  co najwyżej dobrą ,dwie oceny niedostateczne- dostateczną, trzy oceny niedostateczne- dopuszczającą,

5.Ocena końcoworoczna jest wystawiana na podstawie ocen klasyfikacyjnych okresowych.
6.W uzasadnionych przypadkach (np.: 100% frekwencja, długotrwała  choroba,  notoryczne  unikanie lekcji, wybitne  osiągnięcia sportowe, szczególne zasługi  w propagowaniu kultury fizycznej, itp.) możliwe jest  odstępstwo od w/w zasad.

7.Jeżeli  uczeń z przyczyn usprawiedliwionych  nie  przystąpił do sprawdzianu ma obowiązek zaliczyć sprawdzian w najbliższym wyznaczonym przez nauczyciela terminie, w przypadku nie przystąpienia do sprawdzianu z przyczyn nieuzasadnionych uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną.

8.Uczeń  może  poprawić  ocenę  ze sprawdzianu w terminie do 2 tygodni od otrzymania oceny  w sposób  ustalony  przez  nauczyciela.  Uczeń  poprawia   ją     tylko   raz   ( po   przystąpieniu   do sprawdzianu poprawkowego obowiązuje ocena uzyskana z tego sprawdzianu ).
Wymagania edukacyjne na poszczególne oceny
 z wychowania fizycznego
Dopuszczająca –2

1. W zajęciach uczestniczy niesystematycznie i bywa nieobecny bez usprawiedliwienia.

2. Jest nieprzygotowany do ćwiczeń (brak stroju).

3. Obniża się jego sprawność motoryczna.

4. Wykazuje podstawowe braki w zakresie wymaganych umiejętności.

5. Ćwiczenia wykonuje niechętnie z dużymi błędami technicznymi.

Dostateczna – 3

1. Opuszcza zajęcia sporadycznie.

2. Wykazuje spadek sprawności motorycznej.

3. Ma braki w wymaganych umiejętnościach.

4. W jego wiadomościach z zakresu kultury fizycznej są znaczne luki, a tych które posiada nie potrafi wykorzystać w praktyce.

Dobra – 4

1. Jest prawie zawsze obecny na zajęciach, a nieobecności ma usprawiedliwione.

2. Utrzymuje sprawność motoryczną na względnie stałym poziomie.

3. Mimo dużych możliwości nie wykazuje jeszcze osiągnięć w rozwoju sprawności motorycznej i umiejętności sportowej.

4. Posiada wiadomości i potrafi je wykorzystać z pomocą nauczyciela.

Bardzo dobra – 5

1. Aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajęciach.

2. Systematycznie poprawia swoją sprawność motoryczną lub ma wysoką sprawność motoryczną i utrzymuje ją na stałym poziomie ( co najmniej dobrym).
3. Systematycznie rozwija swoje umiejętności sportowe lub ma wysokie umiejętności i utrzymuje je na stałym poziomie.

4. Wykazuje dużą samodzielność i pomysłowość podczas zajęć.

5. Dokonuje prawidłowej samooceny swoich postępów.

6. Swoją postawą zachęca innych do udziału w lekcjach.

7. Posiada duże wiadomości w zakresie kultury fizycznej i umiejętnie wykorzystuje je w praktycznym działaniu.

Celująca – 6 
1. Uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą (5).

2. Aktywnie uczestniczy w życiu sportowym, bądź też w innych formach działalności związanych z kulturą fizyczną.
3. Systematycznie zajmuje punktowane miejsca w finałach zawodów szczebla powiatowego, zajmuje punktowane miejsca w zawodach szczebla rejonowego, wojewódzkiego (lub równorzędnych).
4. Jest wzorem na zajęciach w-f  w szkole i środowisku, propagując zdrowy styl życia.
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